Selbstmanagement: Erfolg definieren
Es wird viel über Erfolge geredet: „Mein Haus, mein Auto, mein Boot, …“

[Mein Master-Studienplatz]

Erfolg macht selbstbewusst, verschafft Vorteile und Anerkennung.

Wer Erfolg haben will, wer Ziele erreichen und Wünsche realisieren will, der sollte sich mit Selbstmanagement beschäftigen.

Dabei ist Erfolg keine feste Größe: Jeder von uns hat einen ganz persönlichen Begriff davon. 

Frage: Wie sieht Ihre Definition von Erfolg aus?

Was verstehen Sie darunter? Lassen Sie sich von den folgenden Fragen helfen:

Bedeutet Erfolg für mich,

· einen bestimmten Abschluss zu erreichen?

· eine bestimmte berufliche Position erreicht zu haben?

· ein Monatsgehalt von (soundso viel) X Euro zu bekommen?

· alle Herausforderungen meines Lebens anzunehmen und so gut wie möglich zu bewältigen?

· eine glückliche Partnerschaft zu leben?

· eine Familie zu gründen?

· ein Haus, ein Auto, (ein Boot, etc.) zu besitzen?

· mir treu bleiben zu können und mich nicht zu verbiegen?

Bitte notieren Sie hier Ihre eigene, ganz persönliche Erfolgsdefinition:
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